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INFORMATION

Graz 2021 Der Osterreichische Betriebssport Verband veranstaltet im Jahr 2021 eine

Das Sportjahr fir alle

sechsteilige TALK-Reihe mit verschiedenen Themen rund um Betriebssport.
TALK #3 klart die Frage, wie Nudging (FAnstupser) positiv zu mehr
Bewegung im Arbeitsalltag beitrdgt.

SPEAKERINNEN

e Boris Konig, CEO BOSOO GmbH | Nachhaltig Gewohnheiten etablieren mit
Tiny Habits ®

o Christian Grubl, AVL List GmbH, Specialist Org.Diagnostics & Health | Best-
Practice im Unternehmen: Einblicke in die Umsetzung von sportlichem

Nudging
e Gerd Harzer, Technische Universitat Mlinchen | Food Nudging - Anstol3e far
SPORT ein gesundes Erndhrungsverhalten
e Erich Kirchler, Universitat Wien | Schubsen, Rempeln oder Verordnen?
5( %ﬁgﬂx Verhaltenssteuerung auf Grundlagen der Verhaltenspsychologie
» Wolfgang Kallus, Universitat Graz | Einblicke in die Nutzung bzw.
mmm: Nichtnutzung von Betriebssportangeboten. Uber Wirkung und Grenzen
TR S von Nudging
«
Sie haben bei diesem TALK die Moéglichkeit wahrend der Pausen unsere
SPPRT Nudging Tools auszuprobieren. Infos zum Programm finden Sie unter
aRktt
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